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Cosmoterra - Produkty pro hormonální systém a rozmnožování 

ROTKLEE PLUS 

Kapsle pro nastolení hormonální rovnováhy  

Doplněk stravy s rostlinnými hormony  
z jetele lučního a sóji, s extraktem  
ze šalvěje a kontryhele obecného a s pupal-
kovým olejem 

Obj. číslo:  170112 

Obsah: 120 kapslí 

60 denních dávek 

Denní dávka (2 kapsle) obsahuje:  % DDD 

Extrakt ze sójových bobů  220 mg * 

   obsahuje celkem isoflavony  88 mg * 

Extrakt z jetele lučního  130 mg * 

   odpovídá množství jetele lučního  5 850 mg * 

   obsahuje isoflavony  10 mg * 

Pupalkový olej  40 mg * 

Extrakt z květu chmele  25 mg * 

   odpovídá množství chmelu  250 mg * 

Extrakt z řebříčku  25 mg * 

   odpovídá množství řebříčku  100 mg * 

Šalvějový extrakt  20 mg * 

   odpovídá množství šalvěje 110 mg * 

Zinek 10 mg 100 

Neobsahuje lepek ani laktózu, vhodné pro diabetiky 

% DDD – podíl z doporučené denní dávky pro dospělé 

* doporučená denní dávka není stanovena   

Doporučené denní dávkování pro dospělé a děti  
od 12 let:  

Užívejte 2 kapsle během dne a zapijte dostatečným 
množstvím tekutiny. 

Pohlavní hormony (zejména koncentrace estrogenu  
a progesteronu) ovlivňují ženy v každé fázi života, 
od puberty přes těhotenství až po menopauzu. Meno-
pauza popisuje období života, ve kterém se v těle 
snižuje produkce hormonů a dochází k řadě psychic-
kých a fyzických změn.  

Je známo, že nedostatek estrogenu může být jednou 
z příčin menopauzálních příznaků, jako jsou návaly 
horka, pocení, nespavost, špatná nálada a suchá 
pokožka. Fytoestrogeny jsou sekundární rostlinné 
látky, které působí v lidském organismu podobně 
jako tělu vlastní estrogeny.  

Kapsle ROTKLEE PLUS obsahují standardizované 
množství fytoestrogenů z červeného jetele, (bez 
GMO) sóji a chmele a také extrakty z řebříčku, 
semen pupalky, chmele a šalvěje.  

Řebříček je jednou z klasických „ženských bylin“, 
bohatých na antioxidační složky. Stejně jako chmel 
obsahuje i hořčiny, které stimulují činnost žláz. 
Zinek působí v těle jako hormonální regulátor. Šal-
věj je jednou z bylin tradičně používaných k léčbě 
zvýšeného pocení. 

Kapsle ROTKLEE PLUS  

podporují  

hormonální rovnováhu 

Jetel luční a sója obsahují rostlinné hormony 
(fytohormony), které se biochemicky označují 
jako isoflavony. Isoflavony se sice svou strukturou 
liší od lidských estrogenů, avšak dosedají na stejné 
buněčné receptory. Tímto způsobem vyrovnávají 
nedostatek estrogenů v lidském organismu a při-
spívají k hormonální rovnováze. 

psychickou rovnováhu 

Kontryhel obecný obsahuje třísloviny a flavonoi-
dy. Tyto přírodní látky přispívají k psychické 
vyrovnanosti. Semena pupalky obsahují vysoce 
nenasycené mastné kyseliny a rovněž mohou 
přispívat ke stabilizaci nervového systému. 

zmírnění pocení 

Šalvěj má v přírodním léčitelství dlouhou tradici. 
Obsahuje mimo jiné slizovité látky, éterické oleje  
a třísloviny. Poslední uvedené látky odpovídají  
za účinky šalvěje redukující pocení, zvláště pak 
noční pocení.  
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