Cosmoterra - Produkty pro sport a pohybovy aparat

POWERSPORTS® RELOAD

Napoj v prasku pro energii, vytrvalost
a kratsi regeneraci

Doplnék stravy se zakladnimi elektrolyty,
vitaminy a stopovymi prvky pro budovani
fyzickych zasob energie

PO
pOWERSPORTS®
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Obj. ¢islo: 190201 - déza

Obsah: 600 g - doza
60 dennich davek

Télesna aktivita nuti organismus, aby vetsi mérou
preménoval kalorie z potravy na energii. Tento pro-
ces probiha pfedevsim ve svalovych butikach. Jsou-li
svalové buiiky nedostateéneé zasobené stopovymi
prvky, mira tvorby energic kiesa pii soucasném

vzrustu bunénych  kyselin  snizujicich vykon
(laktat). POWERSPORTS® RELOAD  slouzi

k tomu, aby cilen¢ a vyvazené¢ vyrovnaval hladinu
vyprazdnénych zasobnikl stopovych prvki béhem
Casovych useku bez zatéze. Ptipravek POWER-
SPORTS® RELOAD byl testovan ve srovnavaci
studii v ramci dvojité slepé studie s kontrolou place-
ba. POWERSPORTS® RELOAD dokézal statisticky
vyznamné zlepsit specifické parametry jiz po Sesti
tydnech (vykonnost, vytrvalost, doba regenerace,
odbouravani télesného tuku). Produkt POWER-
SPORTS® RELOAD je uvadén v takzvaném Kolin-
ském seznamu (Koélner Liste®), takze je garantova-
no, ze neobsahuje dopingové substance.

Napoj v prasku POWERSPORTS® RELOAD
prispiva
k normalni latkové vyméné

Schopnost naSich svalovych bunék pfeménovat
vyzivu z potravy na energii potiebnou pro vykon
mimo jiné zavisi na pfitomnosti ur¢itych vitamind,
mineralnich latek a stopovych prvkil v téchto bui-
kach. V celularni latkové vyméné funguji jako biolo-
gické instrumenty (spoluptisobici faktory) téch enzy-
mi, které odpovidaji za pfeménu energie. Pokud
jsou bunééné zasoby téchto stopovych prvki snize-
né, klesa také mira tvorby muskularni energie. Vita-
min B6 pfispiva k normalnimu metabolismu bilkovin
a glykogenu, zinek k normalnf latkové vyméné mast-
nych kyselin a glycidd; biotin, chrom a zinek pak
k normalni latkové pfemeéné vsech makromolekul.
Vitaminy Bl, B2, niacin, kyselina pantotenova,
pyrotoxin, biotin a B12 reguluji normalni latkovou
vyménu.

ke zvySeni télesné vytrvalosti

Také casovy nastup a mira unavy svali zaviseji
na zasobach ur¢itych stopovych prvki ve svalech.
Vitaminy C, riboflavin, niacin, kyselina pantotenova,
vitamin B6, folat, B12, zelezo a hoi¢ik pfispivaji
k redukei unavy a malatnosti.

ke kratSi dobé regenerace

To, jak rychle nase svaly a naSe télo regeneruji
po mechanickém namahani, zavisi mimo jiné
na tom, jak rychle dokaze nas organismus odboura-
vat kyselinu mléénou. Ta se v nasem svalstvu tvoii
predevsim tehdy, nejsou-li jiz muskularni enzymové
systémy schopny vytvéfet energii z vdechovaného
kysliku. Cim rychleji se proto kyselina mlé¢na, ktera
redukuje nas vykon, odbourava, tim kratsi dobu nase
télo potfebuje pro regeneraci. Power Sports obsahuje
mimo jiné zasadité elektrolyty, které umoziuji, aby
se béhem télesné namahy a po ni rychleji mohly
neutralizovat vznikajici kyseliny v bunkach. Stopovy
prvek zinek navic jako soucast enzymu karboanhyd-
raza pfispiva k udrzeni acidobazické rovnovahy
organismu.
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Denni davka (10 g prasku) obsahuie: * ggr?:i
Sacharéza 2g
Fruktéza 2g
Maltodextrin 1,739 *
Uhli¢itan 493 mg
Hydrogenuhlicitan 244 mg
Draslik 156 mg 8
Hor¢ik 125 mg 33
Chlorid 121 mg 15
Vapnik 102 mg 12,8
Sodik 92,6 mg *
Vitamin C 80 mg 100
Niacin (B3) 48 mg 300
Citrusovy extrakt 25mg *
obsahuje bioflavonoidy 15 mg *
L-karnitin 25mg *
Kyselina pantothenova (B5) 18 mg 300
Vitamin E 12 mg 100
Zinek 5mg 50
Beta karoten 4,8 mg
Vitamin B2 4,2 mg 300
Vitamin B6 4,2 mg 300
Zelezo 3,5mg 25
Vitamin B1 3,3mg 300
Mangan 1mg 50
Kyselina listova (B9) 600 pg 300
Méd 0,25 mg 25
Biotin (B7) 150 ug 300
Selen 27,5 ug 50
Molybden 25 ug 50
Chrom 20 pg 50
Vitamin K1 18,75 pg 25
Vitamin K2 18,75 ug 25
Vitamin B12 7,5 ug 300
Vitamin D3 5ug 100

V denni davce tj.: 10 g = 20,75 nmol = 0,53 BE
Neobsahuje lepek ani laktozu, dopinék stravy s cukry

a sladidly

% DDD - podil z doporuc¢ené denni davky pro dospélé

* doporucena denni davka neni stanovena

——
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Obj. ¢islo: 190251 - sacky

Obsah: 30 sacktipo 10 g
30 dennich davek

Doporucené denni davkovani pro dospélé:

POWERSPORTS® RELOAD neni isotonicky
napoj, nybrz regeneracni drink. Rozpust'te vrcho-
vatou polévkovou 1zici prasku (= cca 10 g) ve Y
litru vody a POWERSPORTS® RELOAD vypijte
az PO ukonceni télesné aktivity.

Neni urceno pro déti do 12 let.

Zvlastni upozornéni:

POWERSPORTS® RELOAD je kombinaci kaloric-
kych zdroji energie a nekalorickych urychlovact
regenerace. POWERSPORTS® RELOAD je urcen
k tomu, aby znovu cilené naplnil vyprazdnéné zasob-
niky stopovych prvki, aby urychlil regeneracni
procesy a aby zkratil dobu regenerace po télesné
Zatezi.

Kombinace a  davkovani  stopovych  prvki
v piipravku  POWERSPORTS® RELOAD jsou
nastaveny podle regeneracniho cyklu t€la. Proto by
se ptipravek POWERSPORTS® RELOAD NEMEL
PIT BEHEM télesné aktivity, nybrz béhem fazi bez
zatéze. Slozeni preparatu POWERSPORTS® je
vysledkem nejnovéjSich poznatkli z oblasti vyzivy
a sportovni védy.

Vyhradni distributor: S C INTERNATIONAL - CZ, s.r.o., Komarovska 27, 617 00 Brno, www.PeknyZivot.cz





